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Engagieren Sie sich ehrenamtlich
im Stadtteilzentrum Rollberge!

Sie sind gerne im Kontakt mit anderen Personen?
Oder Sie haben ein Hobby, das Sie mit anderen tei-
len mdchten? Dann starten Sie doch ein Ehrenamt
im Stadtteilzentrum Rollberge! Denn gemeinsam
mit Ihrer Unterstiitzung kénnen wir die Rollberge-
siedlung vielfaltiger, lebendiger und attraktiver ge-

stalten.

Auch junge Engagierte ab 14 Jahren
sind herzlich willkommen!

[=]

u[m]  Weitere Informationen finden Sie

auf unserer Internetseite:

www.stadtteilzentrum-rollberge.de

... HELFER/HELFERIN IM KIEZCAFE ...
GEMEINSAMES BACKEN ... KIEZSPAZIER-
GANGE ... SENIOR_INNENCAFE ... KIEZKINO ...
KOSMETIKHERSTELLUNG ... BINGOABEND ...
LESENACHMITTAG ... NAHSALON ...
TISCHTENNIS ... SCHMUCKHERSTELLUNG ...
SPIELENACHMITTAG ...
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Im Frihjahr 2024 6ffnete das Stadtteilzentrum offi-
ziell seine Tore fiir die Offentlichkeit. Knapp 300 m?2
dienen als Begegnungsort fir die Bewohner*innen
im Kiez und die angrenzenden Gebiete. Die vielfal-
tigen Angebote fir Jung und Alt stehen der gesam-

ten Nachbarschaft offen.

Das Stadtteilzentrum Rollberge ist ein Ort, an
dem Menschen zusammenkommen — nach
dem Motto ,gemeinsam statt einsam®.

Sie finden bei uns verschiedene Kreativ-, Mu-
sik-, Sportangebote und vieles mehr. Gleichzei-
tig kdnnen Sie sich bei uns in diversen Bera-
tungsangeboten Unterstitzung suchen oder
sich ganz allgemein in unseren Infoveranstal-
tungen zu verschiedenen Themen informieren.
Sie kénnen sich mit Ihren Ideen selbst im
Stadtteilzentrum einbringen und eigene Kurse
oder Hilfe anbieten.

Das Stadtteilzentrum Rollberge steht dabei al-
len Menschen offen. Deshalb haben wir u.a. auf
einen barrierearmen Umbau unserer Raumlich-
keiten geachtet.
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Bettina Jungmann Jennifer Leipold
Leitung Koordination

Zaman Alawid Antonia Dierks
BUro- und Veran- Allgemeine unabhéangige
stalungsorganisation Sozialberatung

Ein groBer Dank gilt allen
Ehrenamtlichen, die maBgeblich zur
Vielfalt des Programmangebotes im

Stadtteilzentrum Rollberge beitragen.
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Kiezfest

»Ein Fest der Nachbarschaft*

Freuen Sie sich auf ein buntes Kiezfest voller Viel-
falt und Gemeinschaft! Es erwarten Sie zahlreiche
Stiande und Mitmachaktionen von lokalen Tragern,
ein kostliches Angebot an Speisen, ein abwechs-
lungsreiches BUhnenprogramm und die Moglich-
keit zum netten Austausch mit der Nachbarschaft.
Kommen Sie vorbei und erleben Sie einen Tag vol-

ler Spal3 und Begegnungen!

& 2006 15 - 19 Uhr
Poppeleplatz | TitiseestraBe 5

Geben & Nehmen Theke

3

»Kleidertauschparty

Hier bekommen Kleidungsstiicke, die Sie nicht
mehr glicklich machen, die Chance, einen anderen
Menschen zu erfreuen! Geben Sie geliebten Klei-
dungsstlicken ein neues Leben oder finden Sie bei

uns neue Second-Hand-Lieblingsstlicke.
° am ersten Dienstag im Monat | 14 - 16 Uhr

Weitere Veranstaltungen finden Sie auf unserer

Internetseite: www.stadtteilzentrum-rollberge.de

BERATUNG UND SELBSTHILFE

»3ie haben Fragen — Wir haben Antworten®

Sie moéchten sich in einem vertraulichen Gespréach
zu Themen der Existenzsicherung wie Bulrgergeld,
familiare Angelegenheiten, Wohnung und Energie-
kosten, Ausbildung, Gesundheit und vielem mehr
beraten lassen? Dann besuchen Sie Antonia Dierks
far eine kostenlose Erstberatung oder Weiterver-
mittlung an zustdndige Fachstellen. Zusatzlich kann

auch eine Dolmetscher*in hinzugezogen werden.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin vorab:
telefonisch, per Mail oder via Kontaktformular

auf unserer Internetseite.

Montag 9 — 13 Uhr + 14 - 16 Uhr
Dienstag 9 — 12 Uhr
Donnerstag 14 — 18 Uhr
Freitag 9 — 12 Uhr

Antonia Dierks
030 | 8182 73 32 oder 0174 | 330 89 33

antonia.dierks@unionhilfswerk.de
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BERATUNG UND SELBSTHILFE

Ehrenurntsbi.im
r'd F_EINICHENDQRF

»~Ehrenamt macht gldcklich®

Sie mochten sich mit und fir andere Menschen

mit Sinn, Herz und Hand einbringen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir informie-
ren und beraten Sie zu ehrenamtlichen Tatigkeiten

im Bezirk und in den Kiezen.
Ihr Beratungsteam vom Ehrenamtsbiro Reinickendorf.

Dieses Angebot besteht 2x im Monat
Beratungszeiten bitte dem Aushang im
Stadtteilzentrum entnehmen.

030 | 235923777

beratung@ehrenamt-reinickendorf.de
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Sie haben keine Lust mehr, mit Ihren Problemen
allein zu sein und winschen sich Austausch mit
Menschen, die dhnliche Themen beschiftigen? Su-

chen Sie eine Selbsthilfegruppe? Oder suchen Sie

einen Raum flr bereits bestehende Gruppen?

Wir informieren und beraten Sie zu Themen rund
um die Selbsthilfe.

Freitag 11 - 14 Uhr
030 | 416 48 42
selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de

www.unionhilfswerk.de/selbsthilfe



BERATUNG UND SELBSTHILFE

Cr
ALBATROS
mbH

Wiays-Thorapinlols

»Sie winschen sich Jemanden an lhrer Seite,
um persénliche Probleme und

Herausforderungen zu sortieren und anzugehen®

Wenn Sie nicht wissen, wie es weitergehen soll,
Sie Uberfordert und verangstigt sind oder einfach
nicht wissen, an wen Sie sich mit Ihren Problemen
wenden sollen, dann kdnnen Sie gerne mit uns
sprechen. Sie erhalten Unterstlitzung bei Lebens-
Uberforderung und Themen wie Angst, Einsamkeit,
Trauer oder Antriebslosigkeit. Darlber hinaus hel-
fen wir lhnen bei der Arzt- und Psychotherapie-
suche, bei Problemen in der Familie und bei der
Vernetzung mit psychologischen Hilfsangeboten
in Berlin. Die Beratung kann auf Deutsch und Per-

sisch stattfinden.

Die Beratung kann auf Deutsch und Persisch statt-

finden.

Donnerstag 12 - 14 Uhr

Sonja Helmers (M.Sc. Psychologin)
0176 | 19 80 07 19
ways@albatrosggmbh.de

www.ways.berlin

Dieses Angebot wird finanziert Gber Mittel
des Quartiersmanagement TitiseestraBe.
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Jugeﬂbcrufzagergglgij
Du weiBt noch nicht, was Du nach der Schule ma-
chen willst oder was Du generell mit Deiner Zu-
kunft anfangen mdéchtest? Dann besuche unser
Angebot ,Zukunftsplaner®. Wir finden gemeinsam
heraus, wo Deine Starken und Interessen liegen
und welcher Zukunftsweg fir Dich passend ist.
Auch Angehdérigen steht die Beratung offen.

Magdalena Miiller

Sprachen: Deutsch, Polnisch, Englisch
Donnerstag 14 - 16 Uhr

09.01. / 27.02. / 13.03. /

03.04. / 15.05. / 12.06.

Sonja Helmers Magdalena Muller




KIEZCAFE

Kiezcafé
»Ein Ort der Vernetzung und Gemeinschaft®

Das Kiezcafé ist ein offener Treffpunkt flr die ge-
samte Nachbarschaft der Rollbergesiedlung und
weitere Interessierte. Hier bekommen Sie die M&g-
lichkeit zu verweilen, neue Kontakte zu knupfen,
sich auszutauschen und nebenbei noch einen Kaf-
fee oder Tee zu genieBen. Gerne kénnen Sie uns
auch mit lhren Kindern besuchen. Hierfir steht

eine Spielecke neben dem Café bereit.

° Montag - Freitag 14 - 16 Uhr
e Kaffee, Tee und Kuchen kénnen giinstig

erworben werden.

14

Sprachcafé

Sie haben Lust, miteinander Deutsch zu spre-
chen? In unserem gemdutlichen Sprachcafé kom-
men wir zusammen, sprechen Uber Themen des
Alltags, spielen gemeinsam Spiele und verbringen
bei Kaffee, Tee und Kuchen eine schdone Zeit. Das
Sprachcafé steht allen offen — ob Personen, die
ihre deutsche Sprache verbessern wollen oder

Muttersprachler*innen.

° Montag 14 - 16 Uhr
e Kaffee, Tee und Kuchen kdnnen giinstig

erworben werden.

Offener Spiel- und Backtreff
fiir Jung und Alt

Lieben Sie Brettspiele, Kartenspiele, Bingo oder
Ahnliches, haben aber nicht die nétigen Utensilien
oder keinen Spielpartner? Dann kommen Sie zu
unserem Spielenachmittag! Hier kdnnen Sie andere
Spielbegeisterte treffen und neue Spiele entdecken.
AuBerdem backen wir gemeinsam ko&stliche Waf-

feln, um auch fir das leibliche Wohl zu sorgen.

° Dienstag 14 - 18 Uhr
e Kaffee, Tee und Kuchen kdnnen giinstig

erworben werden.

Wir freuen uns Uber ehrenamtliche Unterstitzung!

15



KIEZCAFE

Kiezfrihstiick

Wir laden Sie herzlich zu unserem Kiezfrihstlck in
unser gemdutliches Café ein. Freuen Sie sich auf ein
vitalisierendes Frihstlick und nette Gesprache mit
der Nachbarschaft. Wenn Sie méchten, kbnnen Sie
den Tag mit einem sportlichen Morgenspaziergang
um 9 Uhr beginnen und nach dem Frihstiick um 11

Uhr mit Hockergymnastik aktiv ausklingen lassen.

° Mittwoch 10 - 11 Uhr
e 3,50€ pro Person

16

U50 Treff

Sie fuhlen sich einsam oder suchen allgemein nach
sozialen Kontakten? Dann besuchen Sie unser U50
Treff und tauschen sich mit Anderen aus der Sied-

lung aus und trinken nebenbei einen Kaffee oder Tee.

& Mittwoch 14 - 16 Uhr
e Kaffee, Tee und Kuchen kénnen

gilinstig erworben werden.

Stammtisch fir Kunst und Musik

Begegnen Sie anderen Kunst- und Musikbegeister-
ten aus dem Kiez. In unserem gemtlichen Kiezcafé
kénnen Sie sich klnstlerischen und musikalischen
Themen widmen, gemeinsam musizieren und krea-

tiv werden.

° Donnerstag 14 — 16 Uhr
e Kaffee, Tee und Kuchen kénnen

giinstig erworben werden.

Gemiitlicher Sonntagstreff

Hier haben Sie die wunderbare Gelegenheit, ge-
meinsam zu kochen oder/und neue Nachbar*innen
in entspannter Atmosphdre kennenzulernen und

die Gemeinschaft in vollen Zigen zu genieBen.
Alle sind willkommen!

&) Sonntag  13.30 - 16 Uhr
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KIEZCAFE

Ways-Therapielots

Arabisches Café &
ALBATROS
mbH
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Wir laden Sie herzlich zu unseren Treffen ein. Hier
kénnen sich arabischsprachige Nachbar*innen bei

Kaffee und Kuchen kennenlernen.

Wir méchten eine herzliche Umgebung schaffen, in
der Sie neue Personen kennenlernen kénnen und

wir gemeinsam Zeit miteinander verbringen.

&9 Freitag 1417 Uhr
(® Raghd Alkharrat
¢ 017632675792

Dieses Angebot wird finanziert Gber Mittel des

Quartiersmanagement TitiseestraBe.




e Zabel-Kriiger-Damm 52, 13469 Berlin
STADTTEILZENTRUM Q@ 03081827330

ERG E e info@stadtteilzentrum-rollberge.de

www.stadtteilzentrum-rollberge.de

Wochenprogramm 2025 @LLR

T T

9:00 bis 12:00 Uhr
allgemeine

Donnerstag Freitag Samstag

9:00 bis 13:00 Uhr
allgemeine

12:00 bis 14:00 Uhr il 9:00 bis 12:00 Uhr 10:30 bis 12:30 Uhr

Psychologische allgemeine Handy Fotokurs

9:00 bis 10:00 Uhr

Sozialberatung Spaziergang durch

Sozialberatung die Nachbarschaft Beratung Sozialberatung (Sprache:
10:00 bis 11:30 Uhr Englisch/ Arabisch)
12:00 bis 14:00 Uhr Elterndeutschkurs 14:00 bis 16:00 Uhr B 10:00 bis 11:30 Uhr

10:00 bis 11:00 Uhr Stammtisch fur Kunst Elterndeutschkurs
Kiezfrihstiick

und Musik

Kulinarische

10:30 bis 13:30 Uhr
(2x im Monat)
Ehrenamtsbiiro®

14:00 bis 16:00 Uhr [ 10:00 bis 11:00 Uhr
Kreativwerkstatt Krabbelgruppe

14:00 bis 16:00 Uhr

14:00 bis 16:00 Uhr ll (monatlich) Geben &
allgemeine Nehmen Theke*

Weltreise

11:00 bis 14:00 Uhr
Sprechstunde

14:00 bis 16:00 Uhr
(monatlich)

14:00 bis 16:00 Uhr
Sprachcafé

13:30 bis 16:00 Uhr
gemitlicher

Selbsthilfezentrum

Jugendberufs-

Sonntagstreff

agentur®

11:00 bis 12:00 Uhr
Hockergymnastik

14:00 bis 18:00 Uhr [ 14:00 bis 17:00 Uhr
Arabisches Café

allgemeine

Sozialberatung *Die genauen Daten finden
Sie im Programmheft und

Sozialberatung

14:00 bis 18:00 Uhr
Spielenachmittag

15:00 bis 16:00 Uhr
Handy &
Laptopsprechstunde

14:00 bis 16:00 Uhr

20:00 bis 21:30Uhr [ Koffeezeit:U 50
Treff
Herrentreff

auf unserer Internetseite.

17:00 bis 18:30 Uhr B 14:30 bis 16:00 Uhr

i Tischtennis AG (({;7
Monat) Kidskino [ Unionhilfswerk

Stiftung onhilfswerk Berlin

(1. Donnerstag im
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ZIELGRUPPENORIENTIERTE ANGEBOTE

Fiir Senior*innen
Handy- und Laptoptreff

Fragen rund um die Computer- und Handynutzung
kénnen hier geklart werden. Bringen Sie daftr ger-

ne lhren Laptop oder Ihr Handy mit.

& Montag 15 — 16 Uhr

Wir freuen uns Uber ehrenamtliche

Unterstutzung!

Fir Familien
Krabbelgruppe

Euer Baby ist schon 6 Wochen jung, soweit fit und

lhr méchtet erste Kontakte kntpfen?

Dann kommt mit euren Babys in unsere Krabbel-
gruppe und seht gemeinsam mit anderen Eltern/
Bezugspersonen den Kleinen beim Weltentdecken
zu. Mit Liedern, Fingern-/Streichelspielen und al-
tersgerechten Materialien unterstitzen wir so die
Entwicklung. Im Gesprachsaustausch klaren wir
gern eure Fragen und beobachten, was von Woche

zu Woche alles Neues bei den Kleinsten passiert.

° Mittwoch 10 — 11 Uhr
(®) Ssabrina Kohler

22
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Deutsch lernen fiir Eltern

mit Kinderbetreuung / Rrcierdord
Learning German for parents

with childcare

Sie leben mit Ihrer Familie in Reinickendorf und
sind auf der Suche nach einer Deutschgruppe fur
Einsteiger*innen? Dann laden wir Sie herzlich zur
Deutschgruppe im Stadtteilzentrum Rollberge ein.
Der Kurs findet in Anlehnung an das Sprachniveau
Al statt. Alle Eltern sind herzlich eingeladen, auch
lhre Kinder zum Angebot mitzubringen. FUr Sie
steht vor Ort ein Kinderbereich zur Verfigung mit

vorhandener Kinderbetreuung.

Do you live with your family in Reinickendorf and are
looking for a German group for beginners? Then you
are cordially invited to visit the German group in the
Stadtteilzentrum Rollberge. The course is based on
the A7 language level. All parents are welcome to
bring their children to the course. There is a children’s

area on site with childcare available.

° Di + Fr 10 = 11.30 Uhr (nicht in den Schulferien)
(®) Frau Kérber
e Einmalig Kursbuch 10,99€

Bitte melden Sie sich vor Ihrer ersten Teilnahme

telefonisch oder per Mail im Stadtteilzentrum
Rollberge an, siehe Kontaktdaten Seite 31.
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ZIELGRUPPENORIENTIERTE ANGEBOTE

1)

Fur Manner
Herrentreff

Hier haben Sie die Mdglichkeit, sich in entspannter
Atmosphédre Uber Alltagsthemen auszutauschen,
eine Partie Schach zu spielen, leckeren Kaffee zu

genieBen und vieles mehr.

Der Austausch von Erfahrungen und die Gemein-
schaft stehen im Mittelpunkt und bieten die Mog-
lichkeit, neue Kontakte zu knlUpfen, andere Pers-
pektiven kennenzulernen oder sich einfach gut zu

unterhalten und den Abend zu geniel3en.

° Dienstag 20 - 21.30 Uhr

24

FREIZEITANGEBOTE

Kreativwerkstatt
»Handarbeit/DIY fir Jung und Alt“

Sie moéchten lhrer Kreativitdt freien Lauf lassen
und Pfingstrosen auf die Leinwand zaubern, Weih-
nachtsgestecke basteln oder neue Lieblingsstiicke
nahen? Dann besuchen Sie unsere Kreativwerk-
statt. Hier bekommt jeder Hilfe fir die kreierten

Lieblingsstlicke.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit lhnen kre-
ativ zu werden und zu stricken, hiakeln, basteln,

zeichnen oder niahen.

() Dienstag 14 - 16 Uhr

Wir freuen uns Uber ehrenamtliche

Unterstutzung!

Kidskino

Willkommen im Kidskino, wo die Kleinen groBen
SpaB haben und die GroBen entspannen kdnnen!
Hier kdnnen die Kinder spannende Filme mit Pop-
corn genieBBen, wahrend die Erwachsenen die Mog-
lichkeit haben, gemitlich Kaffee zu trinken und
sich in einer entspannten Atmosphéare auszutau-

schen. Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!

° 1. Donnerstag im Monat | 16.30 — 18 Uhr
(3)  Popcorn 0,50€ | Kaffee 0,50€
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FREIZEITANGEBOTE

Die kostliche kulinarische Weltreise

Gemeinsam kochen und backen wir kulinarische
Gerichte aus lhrer Heimat. Wir freuen uns darauf,
Ilhre Lieblingsrezepte kennenzulernen, diese zuzu-

bereiten und anschlieBend zu probieren.
) Montag 12 -14 Uhr

Wir freuen uns Uber ehrenamtliche

Unterstitzung!

Photography Course with Camera/Mobile

Photography is your way to express yourself and
your thoughts, to keep your memories, which are
the most precious thing we have in life, it is our only

ability to keep time that cannot be stopped.

In this course, you will learn the art of photography,
how to have a vision in the picture, how to produce
expressive and meaningful pictures that tell about

you and what you see.

() samstag  10.30 - 12.30 Uhr
(@) Ali Gomaa

(professional photographer and art director)

You must have a camera or a smart phone

with a camera. The course is in English

and Arabic. Minimum age to register is 12 years.
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BEWEGUNGSANGEBOTE

Tischtennis AG

Egal ob Anfanger oder Profi, in unserer Tischtennis
AG bekommen Sie die Moéglichkeit, diesen Sport zu
erlernen oder lhre Fahigkeiten zu schulen. Das An-
gebot steht allen Altersgruppen offen. Wir freuen

uns auf lhren Besuch.
() Freitag  14.30 - 16 Uhr

Wir freuen uns Uber ehrenamtliche

Unterstutzung!

Bewegter Spaziergang
durch die Nachbarschaft

Mit unserem bewegten Spaziergang durch die Na-
tur starten Sie sportlich in den Tag. Und vielleicht
lernen Sie dabei bisher noch unbekannte neue
Lieblingsplatze in der Siedlung kennen.

° Mittwoch 9 - 10 Uhr

(&) Rainer Langenheim

. 0170 | 785 95 98 oder 030 | 415 68 67
5" info@bewegung-und-entspannung.de

info@tsv-berlin-wittenau.de
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Der beliebte Rehasport ist nun auch im Stadtteil-
zentrum Rollberge zu finden. Die Ubungen bringen
nicht nur Freude, sondern stiarken dartber hinaus
auch |hre Koordination, lhren Gleichgewichtssinn
und lhre Beweglichkeit.

Mittwoch 11 - 12 Uhr

Rainer Langenheim

0170 | 785 95 98 und 030 | 415 68 67
info@bewegung-und-entspannung.de

info@tsv-berlin-wittenau.de

Spielen Sie gerne Basketball oder sind Sie inte-
ressiert daran, diesen Sport zu erlernen? Dann
nutzen Sie unser Basketballangebot und werfen

ein paar Korbe.

Montag — Freitag

Ausleihe wihrend unserer Offnungszeiten méglich.
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%nionhilfswerk

Das Unionhilfswerk stellt sich vor

Unionhilfswerk leistet seit 1947 soziale Hilfe aus
christlicher Verantwortung. Bis heute engagieren
wir uns flr jene, die auf Betreuung und Unterstit-
zung angewiesen sind. Unser Engagement ist gepragt
von unserem Leitbild, ,individuelle Lebensqualitat
zu gestalten® und Wege zu begleiten. Zu unseren
vielfaltigen Dienstleistungen im sozialen Bereich
zdhlen u.a. Kindertagesstatten, Jugendhilfeange-
bote, Einrichtungen fir Menschen mit Behinderun-
gen oder psychischen Erkrankungen, ambulante
und stationdre Pflege sowie Hilfen fir wohnungs-
lose Menschen und Geflichtete. Mit unseren rund
130 Projekten und Einrichtungen zahlen wir zu Ber-
lins groBten Arbeitgebern. Blrgerschaftliches En-
gagement gehoért von Anfang an zum Unionhilfs-
werk und hat somit eine lange Tradition. Neben
den hauptamtlichen Mitarbeiter*innen sind heute
rund 900 ehrenamtlich und freiwillig Engagierte
in unseren Einrichtungen, Bezirksverbidnden und
Interessengemeinschaften des Landesverbandes
aktiv. Sowohl unsere Férderstiftung als auch die
Unternehmenstragerstiftung férdern diese umfas-

sende Freiwilligentatigkeit.
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Unsere Raumlichkeiten Hier konnt lhr uns finden
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Impressum Bus 222,122 und 322
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Anerkennung vom 1112.2014 . .

AZ 3416/1065/2 SenJus h Zabel-Kriiger-Damm 52 | 13469 Berlin
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Rechtlicher Hinweis ° Biiro: Montag — Freitag 9 - 15 Uhr

Fur die Richtigkeit, Genauigkeit, Vollstandigkeit, Qualitat und/oder
Verwendbarkeit der dargestellten Informationen auf den verlinkten .
Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich. Zentrum: Montag - Freitag 10 — 16 Uhr

auBer Dienstag 10 - 18 Uhr

2N = BERLIN | A |BERLIN | A
:' VSI;A Unionhilfswerk amreney ——
% e R i *Einzelne Angebote und Beratungen finden

auch auBerhalb der reguldren Offnungszeiten statt.
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