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Engagieren Sie sich ehrenamtlich
im Stadtteilzentrum Rollberge!

Sie sind gerne im Kontakt mit anderen Personen?
Oder Sie haben ein Hobby, das Sie mit anderen tei-
len mdchten? Dann starten Sie doch ein Ehrenamt
im Stadtteilzentrum Rollberge! Denn gemeinsam
mit Ihrer Unterstitzung konnen wir die Rollberge-
siedlung vielfaltiger, lebendiger und attraktiver ge-

stalten.

Auch junge Engagierte ab 14 Jahren

sind herzlich willkommen!

u[m]  Weitere Informationen finden Sie

auf unserer Internetseite:

www.stadtteilzentrum-rollberge.de

... HELFER/HELFERIN IM KIEZCAFE ...
GEMEINSAMES BACKEN ... KIEZSPAZIER-
GANGE ... SENIOR_INNENCAFE ... KIEZKINO ...
KOSMETIKHERSTELLUNG ... BINGOABEND ...
LESENACHMITTAG ... NAHSALON ...
TISCHTENNIS ... SCHMUCKHERSTELLUNG ...
SPIELENACHMITTAG ...




Sie mochten uber aktuelles
im Stadtteilzentrum auf dem
Laufenden bleiben?

Dann folgen Sie
uns auf Instagram!

Es erwarten Sie interessante und aktuelle Einblicke in
den Alltag des Stadtteilzentrums Rollberge. Mit unseren
regelmaBigen Updates bleiben Sie Uber unsere vielfal-
tigen Angebote auf dem Laufenden und erfahren als
Erstes von neuen Events und Veranstaltungen. Egal ob
Kreativkurse, Sportaktivitaten oder spannende Infover-
anstaltungen, hier sind Sie immer bestens informiert.
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Im Frihjahr 2024 6ffnete das Stadtteilzentrum offi-
ziell seine Tore fir die Offentlichkeit. Knapp 300 m?2
dienen als Begegnungsort fir die Bewohner*innen
im Kiez und die angrenzenden Gebiete. Die viel-
faltigen Angebote fur Jung und Alt stehen der ge-

samten Nachbarschaft offen.

Das Stadtteilzentrum Rollberge ist ein Ort, an
dem Menschen zusammenkommen - nach
dem Motto ,gemeinsam statt einsam®.

Sie finden bei uns verschiedene Kreativ-, Mu-
sik-, Sportangebote und vieles mehr. Gleichzei-
tig kdnnen Sie sich bei uns in diversen Bera-
tungsangeboten Unterstlitzung suchen oder
sich ganz allgemein in unseren Infoveranstal-
tungen zu verschiedenen Themen informieren.
Sie kénnen sich mit Ihren Ideen selbst im
Stadtteilzentrum einbringen und eigene Kurse
oder Hilfe anbieten.

Das Stadtteilzentrum Rollberge steht dabei
allen Menschen offen. Deshalb haben wir u.a.
auf einen barrierearmen Umbau unserer Raum-
lichkeiten geachtet.
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Bettina Jungmann Jennifer Leipold
Leitung Koordination

Zaman Alawid Antonia Dierks
Blro- und Veran- Allgemeine unabhiangige
staltungsorganisation Sozialberatung

Ein groBer Dank gilt allen
Ehrenamtlichen, die maBgeblich zur
Vielfalt des Programmangebotes im

Stadtteilzentrum Rollberge beitragen.
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Kiezfest

Ob groB oder klein, neu zugezogen oder alteinge-
sessen — unser Kiezfest lidt alle ein, gemeinsam
einen Tag voller Begegnungen, Musik, Kdstlichkei-

ten und guter Laune zu erleben!

In unserem bunten Viertel treffen viele Kulturen,
Geschichten und Lebensweisen aufeinander. Ge-
nau das macht unsere Nachbarschaft so lebendig
und besonders. Das Kiezfest ist eine Einladung,
diese Vielfalt zu feiern — mit interkulturellen Stan-
den, internationalen Speisen, Musik aus aller Welt

und einem offenen Ohr fUreinander.

° 19.06. 14 — 18 Uhr
h Poppeleplatz | TitiseestraBe 5

Geben & Nehmen Theke

Unsere Geben und Nehmen Theke bietet |hnen
die Méglichkeit, wiahrend unserer Offnungszeiten
durch gut erhaltene, gebrauchte Kleidung aus der
Nachbarschaft zu stébern oder eigene Kleidung zu

spenden.

° Montag bis Freitag
wihrend unserer Offnungszeiten

h Stadtteilzentrum Rollberge
Zabel-Kriiger-Damm 52 | 13469 Berlin
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Kleidertausch

Bringe bis zu 10 bewusst aussortierte Kleidungs-
sticke mit und mache deine Tasche wieder voll
mit neuen Schéatzen. Getauscht wird immer fir Er-
wachsene und Kinder in allen Farben, Gr6Ben und
Stilen. Nicht getauschte Kleidung geht in die Be-
standsbox furs nachste Mal oder an Einrichtungen
fUr Hilfsbedurftige in und um Berlin. Sagt es weiter

und kommt vorbei! Ausmisten, fertig, los!

° 24.01. 14 - 16 Uhr (Termine folgen)

e 2€

Fiihrerschein-Finanz-Check -
wie kannst du ihn dir leisten?

Wir zeigen euch euren Weg zum FUhrerschein! Wir
sprechen daruber, was ihr dafir braucht, wann ihr
loslegen kdnnt und welche Kosten auf euch zu-
kommen. Wir zeigen euch auch, wie ihr den Fihrer-
schein finanzieren kénnt — sei es durch Nebenjobs,
Hilfe von euren Eltern oder Ratenzahlungen bei der
Fahrschule. Wir zeigen euch auch, welche finanzi-
elle Unterstltzung ihr von eurer Ausbildungsstitte

oder der Arbeitsagentur bekommen kénnt.

@ 2701 16 — 17 Uhr
M  stadtteilzentrum Rollberge
Zabel-Kriiger-Damm 52 | 13469 Berlin
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Naw-Ruz

Naw-Ruz (,Nouruz“ ausgesprochen) ist das per-
sische Neujahrsfest und zugleich das wichtigste
Fest der Bah&’i. Es markiert den Frihlingsbeginn,
das Ende der Fastenzeit und steht fir die Erneue-
rung von Natur und Geist. Wir laden alle Interes-
sierten jeglicher Herkunft, Alters und Geschlechts

herzlich ein, diesen Tag mit uns zu feiern.

° 31.03. 15 Uhr
h Stadtteilzentrum Rollberge
Zabel-Kriiger-Damm 52 | 13469 Berlin

Osterrallye

Die Osterrallye ist ein Fest fUr die gesamte Fami-
lie und bietet Kindern eine hervorragende Mdoglich-
keit, frohliche Stunden mit ihren Freunden zu ge-
nieBen. Mit aufregenden Osterspielen fir Grof3 und
Klein sowie kdstlichem Essen ist flr reichlich Spaf3

gesorgt.

W 0204

h Poppeleplatz | TitiseestraBe 5

Weitere Veranstaltungen finden Sie auf unserer

unter: www.stadtteilzentrum-rollberge.de
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Kidskino
Fir Kinder

Willkommen im Kidskino, wo die Kleinen groBen
Spal3 haben und die GroBen entspannen kénnen!
Hier kdnnen die Kinder spannende Filme mit Pop-
corn genieBen, wahrend die Erwachsenen die Mog-
lichkeit haben, gemiitlich Kaffee zu trinken und
sich in einer entspannten Atmosphédre auszutau-

schen. Kommen Sie vorbei, wir freuen uns auf Sie!

& 30.0s. 17:30 - 18:30 Uhr
e Popcorn, Kaffee  je 0,50€

Seniorenkino

Besuchen Sie unser Seniorenkino, wo Sie entspan-
nen, die Gemeinschaft genieBen und gleichzeitig
Filmklassiker aus verschiedenen Genres erleben
kdnnen! Ob spannende Thriller, romantische Ko-
modien, packende Actionfilme oder fesselnde Dra-
men, bei uns ist fur jeden Geschmack etwas dabei.
GenieBen Sie die Filmvorfihrungen mit frischem
Popcorn und génnen Sie sich dabei eine Tasse Kaf-
fee oder Tee in einer entspannten Atmosphare. Wir

freuen uns auf Ihren Besuch!

& 20.05. 16 - 18 Uhr
e Popcorn, Kaffee  je 0,50€



FESTE UND EVENTS

LEBENSMITTEL RETW
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Kiez-Box

Hier werden Lebensmittel geteilt statt entsorgt.
Leider landen noch immer viele genieBbare Le-
bensmittel im MULll. Um dies zu dndern, entsteht im
Stadtteilzentrum Rollberge eine Kiez-Box. Das ist
ein 6ffentlicher Kihlschrank, in dem Sie Ubrig ge-
bliebene Lebensmittel spenden und gerettete Le-
bensmittel mitnehmen kénnen. Helfen Sie uns, die

Verschwendung von Lebensmitteln zu reduzieren.

° Montag bis Freitag
wihrend unserer Offnungszeiten

h Stadtteilzentrum Rollberge
Zabel-Kriiger-Damm 52 | 13469 Berlin

ST | BERLIN | 3 —

Wamer-Coenan-Stiftung
Verbraucherzentrale
Berlin

Satriung von Fomden und Jegardbche
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BERATUNG UND SELBSTHILFE

Sie moéchten sich in einem vertraulichen Gesprach
zu Themen der Existenzsicherung wie Blrgergeld,
familiaren Angelegenheiten, Wohnung und Ener-
giekosten, Ausbildung, Gesundheit und vielem
mehr beraten lassen? Dann besuchen Sie Antonia
Dierks fur eine kostenlose Erstberatung oder Wei-
tervermittlung an zustandige Fachstellen. Zusatz-
lich kann auch eine Dolmetscherin/ein Dolmet-

scher hinzugezogen werden.

Termin vorher vereinbaren: telefonisch, per Mail

oder auf unserer Internetseite.

Montag 9 -13 +14 - 17 Uhr
Dienstag + Freitag 9 — 12 Uhr
Donnerstag 14 - 18 Uhr

Antonia Dierks
0174 | 330 89 33 oder 030 | 8182 73 32

antonia.dierks@unionhilfswerk.de
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BERATUNG UND SELBSTHILFE ’

Sie haben keine Lust mehr, mit lhren Problemen
allein zu sein und winschen sich Austausch mit
Menschen, die dhnliche Themen beschiftigen? Su-
chen Sie eine Selbsthilfegruppe? Oder suchen Sie

einen Raum fir bereits bestehende Gruppen?

Wir informieren und beraten Sie zu Themen rund
um die Selbsthilfe.

Freitag 11 - 14 Uhr
030 | 416 48 42
selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de

www.unionhilfswerk.de/selbsthilfe
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Haben Sie Schwierigkeiten beim Ausflllen von An-
tragen? Egal, ob es sich um behdrdliche Formulare,
Antrage fur finanzielle Unterstlitzung oder andere
blrokratische Herausforderungen handelt, wir un-
terstlitzen Sie gerne, um sicherzustellen, dass lhre
Unterlagen korrekt und vollstandig ausgefullt sind.

Gemeinsam meistern wir den Papierkram!
Termin vereinbaren telefonisch oder per E-Mail.

Montag 9 - 11 Uhr

Jug e#:]bc rufsagentur
Bl

Du weiBt noch nicht, was Du nach der Schule ma-
chen willst oder was Du generell mit Deiner Zu-
kunft anfangen mdéchtest? Dann komm vorbei und
wir finden gemeinsam heraus, wo Deine Starken
und Interessen liegen und welcher Zukunftsweg
fUr Dich passend ist. Auch Angehérigen steht die

Beratung offen.

Magdalena Miiller
Sprachen: Deutsch, Polnisch, Englisch

Donnerstag 14 — 16 Uhr
22.01. | 12.02. | 12.03.
23.04. | 28.05. | 18.06.
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KIEZCAFE
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Sprachcafé

Sie haben Lust, miteinander Deutsch zu sprechen?
In unserem gemdutlichen Sprachcafé kommen wir
zusammen, sprechen Uber Themen des Alltags,
spielen gemeinsam Spiele und verbringen bei Kaf-

fee, Tee und Kuchen eine schone Zeit.

Das Sprachcafé steht allen offen — ob Personen,
die ihre deutsche Sprache verbessern wollen, oder

Muttersprachler*innen.

9 Montag 14 - 16 Uhr
e Kaffee und Tee kdnnen glinstig

erworben werden.
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Angehorigencafé Demenz

In dieser Gesprachsgruppe kommen Menschen
zusammen, die einen Angehdérigen mit Demenz zu
Hause betreuen und pflegen. Der Austausch un-
tereinander, das Teilen von Erfahrungen und Tipps
und das Gefuhl, nicht alleine mit der Situation zu
sein, wirken unterstiitzend und geben den Teilneh-
menden Halt. Eine Teilnahme ist nur nach vorheri-

ger Anmeldung moglich.

° 1. und 3. Dienstag im Monat
15:30 - 17:30 Uhr
Anmeldung und Information unter:
€  030] 41745752
." pflegeengagement@unionhilfswerk.de
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KIEZCAFE

Kiezfrihstiick

Wir laden Sie herzlich zu unserem Kiezfrihstick in
unser gemutliches Café ein. Freuen Sie sich auf ein
vitalisierendes Frihstlck und nette Gesprache mit
der Nachbarschaft. Wenn Sie moéchten, kénnen Sie
den Tag mit einem sportlichen Morgenspaziergang
um 9 Uhr beginnen und nach dem Frihstick um 11

Uhr mit Hockergymnastik aktiv ausklingen lassen.

& Mittwoch 10 - 11 Uhr
e 3,50€ pro Person

U50 Treff

Lernen Sie lebenslustige Nachbarn aus lhrem Kiez
kennen. In entspannter Atmosphéare wird viel ge-
lacht, aber auch diskutiert und gemeinsame Akti-
vitdten geplant. Darldber hinaus erfahren Sie hier
die neuesten Infos aus dem Kiez. Neugierig? Dann

schauen Sie doch einfach mal vorbei.

& Mittwoch 14 - 16 Uhr
e Kaffee, Tee und Kuchen kénnen

giinstig erworben werden.
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Herrentreff

Hier haben Sie die Mdglichkeit, sich in entspannter
Atmosphéare Uber Alltagsthemen auszutauschen,
eine Partie Schach zu spielen, leckeren Kaffee zu
genieBen und vieles mehr. Der Austausch von Er-
fahrungen und die Gemeinschaft stehen im Mittel-
punkt und bieten die Mé&glichkeit, neue Kontakte
zu knipfen, andere Perspektiven kennenzuler-
nen oder sich einfach gut zu unterhalten und den

Abend zu genieBBen.

° Dienstag

20:00 — 21:30 Uhr

Persisches Frauencafé

Besuchen Sie unser persisches Frauencafé und
lassen Sie sich von kdstlichem Tee und Kaffee ver-
wohnen. In entspannter Atmosphare kdnnen Sie
sich austauschen, neue Bekanntschaften schlie-
Ben und Frauen aus der Nachbarschaft kennenler-
nen. Das Frauencafé ist ein Raum, in dem Vielfalt

und Gemeinschaft zusammenkommen.

Kommt Sie vorbei, bringen Sie lhre Freundinnen
und Nachbarinnen mit und lasst uns gemeinsam

eine schone Zeit verbringen.

° jeden 2. und 4. Dienstag
17 — 19 Uhr



KIEZCAFE

Arabisches Café )
Ways-Therapielots

ALBATROS
mbH

Bagy ez poy JS el I e omadl LW § &SLiwal) (Soe s
lizealsn) (2o dsdog gine C8g sliady Busie CBMs sliyg «d)lsd]
(Oylial-Olll-Eos- gubs Sl Sloz sshd jueey ¢ gite
e Byl el (Sg Cum dou s Dds Ao Bl 5o Wdua
120 dsSly OBsL platally Busds OBlus 33gS3y s polseil

Wir laden Sie herzlich zu unseren Treffen ein. Hier
kénnen sich arabischsprachige Nachbar*innen bei

Kaffee und Kuchen kennenlernen.

Wir méchten eine herzliche Umgebung schaffen, in
der Sie neue Personen kennenlernen kénnen und

wir gemeinsam Zeit miteinander verbringen.

& Freitag 14 -17 Uhr
(® Raghd Alkharrat
€ 0176132675792

Blicherclub

Liest Sie gerne? Dann laden wir Sie herzlich zu un-
serem Bulcherclub ein. Gemeinsam diskutieren wir
Uber das Geschriebene, tauchen in die Tiefen der
Geschichten ein und lassen uns von den Gedanken
der Autorinnen inspirieren. Wir freuen uns darauf,

mit Ihnen die Schonheit der Literatur zu erkunden!

° jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
17 - 19 Uhr
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BILDUNGSANGEBOTE

Wolkshoohschuls
Reinickandorf

Deutsch lernen fiir Eltern mit
Kinderbetreuung / Learning
German for parents with childcare

Sie leben mit Ihrer Familie in Reinickendorf und
sind auf der Suche nach einer Deutschgruppe flr
Einsteiger*innen? Dann laden wir Sie herzlich zur
Deutschgruppe im Stadtteilzentrum Rollberge ein.
Der Kurs findet in Anlehnung an das Sprachniveau
A1l statt. Alle Eltern sind herzlich eingeladen, auch
lhre Kinder zum Angebot mitzubringen. FUr Sie
steht vor Ort ein Kinderbereich zur Verfigung mit

vorhandener Kinderbetreuung.

Do you live with your family in Reinickendorf and
are looking for a German group for beginners? Then
you are cordially invited to visit the German group
in the Stadtteilzentrum Rollberge. The course is ba-
sed on the A7 language level. All parents are welco-
me to bring their children to the course. There is a

children‘s area on site with childcare available.

9 Dienstag 10 - 11:30 Uhr
Freitag 12:00 - 13:30 Uhr
(nicht in den Schulferien)

e einmalig Kursbuch 10,99€

Bitte melden Sie sich vor lhrer ersten Teilnahme

telefonisch oder per E-Mail im Stadtteilzentrum

Rollberge an, siehe Kontaktdaten Seite 31.
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Schonschrift:
Das Alphabet kreativ entdecken!
»~Ein Angebot flir Erwachsene,

[

die Lesen und Schreiben lernen

In diesem Kurs basteln mit Sprache und Schrift.
Zum Beispiel malen wir.

Oder wir Kneten.

Wir schneiden Buchstaben und Wérter

aus und kleben sie auf.

Wir machen kleine Erkundungen.

Dann schreiben wir dartber.

In jedem Termin machen wir ein kleines Kunstwerk.

Wer kann kommen?

* alle Menschen ab 16 Jahren

* Menschen, die Lesen und
Schreiben schwer finden

* Menschen, die Deutsch lernen

Sie konnen auch erst mal zum Kennenlernen kom-
men. Sie kdnnen zu jedem Termin neu in den Kurs

kommen. Wir kénnen Sie gemeinsam anmelden.

(®) Alyssa Schmid
W9 Freitag 15:00 — 17:15 Uhr
30.01. | 27.02. | 27.03. | 29.05. | 26.06.

e kostenlos

Kurs fur 3-8 Teilnehmende.

Wir bitten um vorherige Anmeldung.
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»Handarbeit/DIY fir Jung und Alt“

Sie moéchten lhrer Kreativitdt freien Lauf lassen
und Pfingstrosen auf die Leinwand zaubern, Weih-
nachtsgestecke basteln oder neue Lieblingsstlicke
nahen? Dann besuchen Sie unsere Kreativwerk-
statt. Hier bekommt jeder Hilfe fur die kreierten
Lieblingsstucke.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit lhnen kre-
ativ zu werden und zu stricken, hakeln, basteln,

zeichnen oder nidhen.

Montag 16 — 18 Uhr

Gemeinsam kochen und backen wir kulinarische
Gerichte aus lhrer Heimat. Wir freuen uns darauf,
Ilhre Lieblingsrezepte kennenzulernen, diese zuzu-

bereiten und anschlieBend zu probieren.

Montag 12 - 14 Uhr
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BEWEGUNGSANGEBOTE

In unserer Tischtennis-AG kdnnen Sie als Anfanger
dabei sein und lhre Fahigkeiten verbessern, wah-
rend Sie SpaB haben und neue Freunde treffen.
Egal, wie alt Sie sind, kommen Sie vorbei und brin-

gen Sie lhre Freunde und Familie mit.
Wir freuen uns auf Sie!

Montag bis Freitag

wihrend unserer Offnungszeiten.

Wir bitten um vorherige Anmeldung.
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BEWEGUNGSANGEBOTE

Mit unserem bewegten Spaziergang durch die Na-
tur starten Sie sportlich in den Tag. Und vielleicht
lernen Sie dabei bisher noch unbekannte neue

Lieblingsplatze in der Siedlung kennen.

Rainer Langenheim

Mittwoch 9 - 10 Uhr

0170 | 7859598 und 030 | 4156867
info@bewegung-und-entspannung.de

info@tsv-berlin-wittenau.de
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Foto: Canva %

Der beliebte Rehasport ist nun auch im Stadtteil-
zentrum Rollberge zu finden. Die Ubungen bringen
nicht nur Freude, sondern starken darlber hinaus
auch lhre Koordination, lhren Gleichgewichtssinn

und Ihre Beweglichkeit.

Rainer Langenheim

Mittwoch 1 - 12 Uhr

0170 | 7859598 und 030 | 4156867
info@bewegung-und-entspannung.de

info@tsv-berlin-wittenau.de
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»Ein Workout gegen langes Sitzen im Bdro.

Das Angebot richtet sich an Personen, die eine
eher sitzende Tatigkeit auslUben und frihzeitig et-
was fir lhre Rickengesundheit tun mdchten. Mit
einem Mix aus Kréaftigung, Mobilisation und Deh-
nung werden wir den Ricken starken und in Be-
wegung bringen. Dazu gehdren auch Tipps und
Tricks fUr mehr Bewegung im Arbeitsalltag sowie

Entspannungstechniken fir zu Hause.
Montag 16:30 — 17:30 Uhr

Wir bitten um vorherige Anmeldung.
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BEWEGUNGSANGEBOTE

»Mit einer gesunden und guten Portion Spal3 wol-

len wir gemeinsam in Bewegung kommen.“

Das Angebot richtet sich an Personen Uber 50
Jahre, die gerne etwas fur die eigene Beweglich-
keit tun mochten, ihre Muskelkraft erhalten oder
steigern sowie die eigene Koordination verbessern
wollen. Das Angebot an Ubungen ist vielfiltig und
kann individuell angepasst werden. Wir nutzen
Kleingerate, bewegen uns auf der Matte, im Stand

oder sitzend auf Hockern.

Donnerstag 9:30 - 10:30 Uhr

Spielen Sie gerne Basketball oder sind Sie interes-
siert daran, diesen Sport zu erlernen? Dann nutzen
Sie unser Basketballangebot und werfen ein paar

Korbe.

Montag - Freitag
Ausleihe wahrend unserer

Offnungszeiten moglich.
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Entdecken Sie die Kraft von Vinyasa Yoga und ver-

bessern Sie lhre Flexibilitat. An einem geschitz-
ten Ort leben wir Diversitat und Koérperpositivitat,
wihrend wir sanfte Yogalbungen praktizieren, um
innere Ruhe zu finden und dem Alltag zu entflie-

hen.

jeden 1. und 3. Freitag im Monat
19 - 20 Uhr
Elena Dalla Costa

www.yogawithlenus.de

Wir bitten um vorherige Anmeldung.
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Unsere Raumlichkeiten Hier konnt lhr uns finden
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