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Engagieren Sie sich ehrenamtlich  
im Stadtteilzentrum Rollberge!

Sie sind gerne im Kontakt mit anderen Personen? 
Oder Sie haben ein Hobby, das Sie mit anderen tei­
len möchten? Dann starten Sie doch ein Ehrenamt 
im Stadtteilzentrum Rollberge! Denn gemeinsam 
mit Ihrer Unterstützung können wir die Rollberge­
siedlung vielfältiger, lebendiger und attraktiver ge­
stalten. 

Auch junge Engagierte ab 14 Jahren  
sind herzlich willkommen!

	 Weitere Informationen finden Sie  
	 auf unserer Internetseite: 
 
	 www.stadtteilzentrum-rollberge.de

… HELFER/HELFERIN IM KIEZCAFÉ …  
GEMEINSAMES BACKEN … KIEZSPAZIER
GÄNGE … SENIOR_INNENCAFÉ … KIEZKINO … 
KOSMETIKHERSTELLUNG … BINGOABEND … 
LESENACHMITTAG … NÄHSALON …  
TISCHTENNIS … SCHMUCKHERSTELLUNG … 
SPIELENACHMITTAG …

Hallo, wir  
sind für  
dich da!



Es erwarten Sie interessante und aktuelle Einblicke in 
den Alltag des Stadtteilzentrums Rollberge. Mit unseren 
regelmäßigen Updates bleiben Sie über unsere vielfäl­
tigen Angebote auf dem Laufenden und erfahren als 
Erstes von neuen Events und Veranstaltungen. Egal ob 
Kreativkurse, Sportaktivitäten oder spannende Infover­
anstaltungen, hier sind Sie immer bestens informiert.
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Dann folgen Sie  
uns auf Instagram!

Sie möchten über aktuelles 
im Stadtteilzentrum auf dem 
Laufenden bleiben?



Ein großer Dank gilt allen  
Ehrenamtlichen, die maßgeblich zur  
Vielfalt des Programmangebotes im 

Stadtteilzentrum Rollberge beitragen.
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Antonia Dierks 
Allgemeine unabhängige  
Sozialberatung

Ihre Ansprechpartnerinnen  
im Stadtteilzentrum 

Bettina Jungmann  
Leitung

Zaman Alawid  
Büro- und Veran­
staltungsorganisation

Ein Kiezwohnzimmer für die  
Nachbarschaft

Im Frühjahr 2024 öffnete das Stadtteilzentrum offi­
ziell seine Tore für die Öffentlichkeit. Knapp 300 m² 
dienen als Begegnungsort für die Bewohner*innen 
im Kiez und die angrenzenden Gebiete. Die vielfäl­
tigen Angebote für Jung und Alt stehen der gesam­
ten Nachbarschaft offen. 

Wir stehen für Vernetzung,  
Vielfalt und Offenheit! 

•	 Das Stadtteilzentrum Rollberge ist ein Ort, an 
dem Menschen zusammenkommen – nach 
dem Motto „gemeinsam statt einsam“.

•	 Sie finden bei uns verschiedene Kreativ-, Mu­
sik-, Sportangebote und vieles mehr. Gleichzei­
tig können Sie sich bei uns in diversen Bera­
tungsangeboten Unterstützung suchen oder 
sich ganz allgemein in unseren Infoveranstal­
tungen zu verschiedenen Themen informieren. 

•	 Sie können sich mit Ihren Ideen selbst im 
Stadtteilzentrum einbringen und eigene Kurse 
oder Hilfe anbieten. 

•	 Das Stadtteilzentrum Rollberge steht dabei al­
len Menschen offen. Deshalb haben wir u.a. auf 
einen barrierearmen Umbau unserer Räumlich­
keiten geachtet.

STADTTEILZENTRUM ROLLBERGE

Jennifer Leipold 
Koordination
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FESTE UND EVENTS

Wir feiern die Ferien 

Feiere mit uns den Beginn der Ferien bei einem 
fröhlichen Fest voller spannender Aktionen. Wir 
freuen uns auf einen unvergesslichen Tag mit dir. 

  	 23.07. 	 11:30 – 13:30 Uhr

	 Poppeleplatz | Titiseestraße 5  

 
Ferienprogramm in den Rollbergen

Unser Ferienprogramm im Kiez bietet ein vielfälti­
ges Angebot für alle Altersgruppen: Von Kidskino 
und Kreativzirkel über Basketballausleihe, Kiez­
picknick und Tischtennis-AG ist für jede*n was da­
bei. Gemeinsam machen wir deine Ferien zu etwas 
Besonderem. 

Das genaue Angebot kannst du unseren Aushän­
gen entnehmen. 

  	 24.07. bis 05.09.

Kidsdisco

Kommt vorbei und feiert mit uns in der Kidsdisco! 
Freut euch auf coole Musik, lustige Tänze und jede 
Menge Spaß, um die Ferien gebührend ausklingen 
zu lassen. Wir freuen uns auf euch! 

  	 05.09. 	 14 – 16 Uhr

	 Stadtteilzentrum Rollberge 
	 Zabel-Krüger-Damm 52 | 13469 Berlin

Rap Workshop 

Du bist zwischen 6 und 14 Jahre alt? Dann schrei­
be deinen eigenen Demokratiesong mit den Global 
Origins. Zeig uns, was dich bewegt! 

  	 01.09. | 08.09. | 15.09.	

	 Stadtteilzentrum Rollberge 
	 Zabel-Krüger-Damm 52 | 13469 Berlin

 Dieses Projekt wird finanziert durch das  
 Bezirksamt Reinickendorf. 
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FESTE UND EVENTS

Vorsorge treffen … aber wie? 

Wer soll für mich entscheiden, wenn mein Gesund­
heitszustand eigene Entscheidungen nicht mehr 
zulässt? Welchen medizinischen Behandlungen 
und Therapien möchte ich mich unterziehen und 
welchen auf keinen Fall? 

In der Veranstaltung wird über die Möglichkeiten 
informiert, selbst beizeiten Vorsorge zu treffen: 
Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfügung und Pa­
tientenverfügung. Wo sind z. B. die Unterschiede, 
wie schreibe ich eine Vorsorgevollmacht, wo be­
wahre ich sie auf? Es gibt Raum für Ihre Fragen.

Referentin: Alisha Rexygel, Projektleitung Betreu­
ungsvereine Volkssolidarität Berlin e.V.

  	 08.09. 		 16:30 – 18:00 Uhr	

	 Stadtteilzentrum Rollberge 
	 Zabel-Krüger-Damm 52 | 13469 Berlin   

Begegnungsfest

„Begegnung im Viertel“

Mit dem Begegnungsfest im Märkischen Viertel 
werden feierlich die interkulturellen Wochen er­
öffnet. Kommt vorbei, informiert euch über das 
vielfältige Angebot, erlebt die kulturelle Vielfalt 
und feiert das Miteinander. 

Das genaue Angebot kannst du unseren Aushän­
gen entnehmen. 

  	 13.09.	

	 im Märkischen Viertel auf der  
	 Festwiese am Seggeluchbecken

St. Martin

Es erwartet euch ein stimmungsvoller Laternen­
umzug, tolle Geschichten und Musik sowie le­
ckeres Essen und Angebote für Kinder. Wir freu­
en uns darauf mit euch diesen Tag zu verbringen, 
an dem das Teilen im Vordergrund steht. 

  	 11.11.

	 Poppeleplatz | Titiseestraße 5
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FESTE UND EVENTS

Nikolausaktion 

Lass uns gemeinsam den Nikolaustag feiern! Stelle 
deine Schuhe bereit, lass sie mit Überraschungen 
füllen und finde sie im Kiez wieder – das Aben­
teuer erwartet dich!

  	 02. – 03.12.  
	 Schuhabgabe im QM Titiseestraße 

	 05. – 08.12. Schuhabholung im Face,  
	 Bücher- und Lernstube und  
	 Stadtteilzentrum 

Adventsmarkt

Besucht unseren Adventsmarkt und genießt die 
festliche Stimmung, die kulinarischen Angebote 
und das bunte Bühnenprogramm bei weihnacht­
licher Atmosphäre. 

  	 10.12. 	 15 – 18 Uhr

	 Poppeleplatz | Titiseestraße 5  

Kleidertauschparty

Hier bekommen Kleidungsstücke, die dich nicht 
mehr glücklich machen, die Chance, einen anderen 
Menschen zu erfreuen! Gib geliebten Kleidungs­
stücken ein neues Leben oder finde bei uns neue 
Second-Hand-Lieblingsstücke. 

  	 jeden ersten Dienstag im Monat 
 	 14 – 16 Uhr	

	 Stadtteilzentrum Rollberge 
	 Zabel-Krüger-Damm 52 | 13469 Berlin  

Geben & Nehmen Theke

Unsere Geben und Nehmen Theke bietet dir die 
Möglichkeit, während unserer Öffnungszeiten 
durch gebrauchte Kleidung aus der Nachbarschaft 
zu stöbern oder eigene Kleidung zu spenden.

  	 Montag bis Freitag  
	 während unserer Öffnungszeiten	

	 Stadtteilzentrum Rollberge 
	 Zabel-Krüger-Damm 52 | 13469 Berlin

 Weitere Veranstaltungen finden Sie auf unserer  
 Internetseite: www.stadtteilzentrum-rollberge.de    



Sozialberatung 

„Sie haben Fragen – Wir haben Antworten“.

Sie möchten sich in einem vertraulichen Gespräch 
zu Themen der Existenzsicherung wie Bürgergeld, 
familiäre Angelegenheiten, Wohnung und Energie­
kosten, Ausbildung, Gesundheit und vielem mehr 
beraten lassen? Dann besuchen Sie Antonia Dierks 
für eine kostenlose Erstberatung oder Weiterver­
mittlung an zuständige Fachstellen. Zusätzlich kann 
auch eine Dolmetscher*in hinzugezogen werden.

 Bitte vereinbaren Sie einen Termin vorab:  
 telefonisch, per E-Mail oder via Kontaktformular  
 auf unserer Internetseite. 

  	 Montag	  9 – 13 Uhr + 14 – 16 Uhr  
	 Dienstag + Freitag	 9 – 12 Uhr  
	 Donnerstag	 14 – 18 Uhr 

	 Antonia Dierks 
	 030 | 81 82 73 32 oder 0174 | 330 89 33 
	 antonia.dierks@unionhilfswerk.de

BERATUNG UND SELBSTHILFE
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Sprechstunde mit dem Ehrenamtsbüro 

„Ehrenamt macht glücklich“!

Sie möchten sich mit und für andere Menschen 
mit Sinn, Herz und Hand einbringen?

Dann sind Sie bei uns genau richtig. Wir informie­
ren und beraten Sie zu ehrenamtlichen Tätigkeiten 
im Bezirk und in den Kiezen.

Ihr Beratungsteam vom Ehrenamtsbüro  
Reinickendorf. 

  	 Dieses Angebot besteht 2x im Monat 
	 Beratungszeiten bitte dem Aushang 		
	 im Stadtteilzentrum entnehmen. 	  

	 030 | 235 92 37 77  
	 beratung@ehrenamt-reinickendorf.de
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Sprechstunde der Kiezläufer 

Haben Sie Schäden oder unsachgemäß gelagerten 
Sperrmüll in den Außenbereichen entdeckt? Be­
suchen Sie die Sprechstunde der Kiezläufer, um 
diese und andere Sicherheitsfragen rund um die 
Außenanlagen im Kiez zu klären.

  	 Mittwoch	 10 – 13 Uhr
 	 0176 | 616 023 83

	 kiezlaeufer-rollberge@sgb24.de

 Dieses Angebot wird finanziert über das  
 Projekt „Sauberkeit und Sicherheitsempfinden  
 in Großsiedlungen“. 

Psychologische Beratung 

„Sie wünschen sich Jemanden an Ihrer Seite,  
um persönliche Probleme und  

Herausforderungen zu sortieren und anzugehen“.

Wenn Sie nicht wissen, wie es weitergehen soll, 
Sie überfordert und verängstigt sind oder einfach 
nicht wissen, an wen Sie sich mit Ihren Problemen 
wenden sollen, dann können Sie gerne mit uns 
sprechen. Sie erhalten Unterstützung bei Lebens­
überforderung und Themen wie Angst, Einsamkeit, 
Trauer oder Antriebslosigkeit. Darüber hinaus hel­
fen wir Ihnen bei der Arzt- und Psychotherapie­
suche, bei Problemen in der Familie und bei der 
Vernetzung mit psychologischen Hilfsangeboten 
in Berlin. Die Beratung kann auf Deutsch und Per­
sisch stattfinden. Die Beratung kann auf Deutsch 
und Persisch stattfinden.

  	 Donnerstag 	12 – 14 Uhr 
	 Sonja Helmers  

	 (M.Sc. Psychologin) 
 	 0176 | 19 80 07 19 

	 ways@albatrosggmbh.de 
	 www.ways.berlin

 Dieses Angebot wird finanziert über Mittel  
 des Quartiersmanagement Titiseestraße. 

BERATUNG UND SELBSTHILFE
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Berufsberatung

Du weißt noch nicht, was Du nach der Schule ma­
chen willst oder was Du generell mit Deiner Zu­
kunft anfangen möchtest? Dann besuche unser 
Angebot „Zukunftsplaner“. Wir finden gemeinsam 
heraus, wo Deine Stärken und Interessen liegen 
und welcher Zukunftsweg für Dich passend ist. 
Auch Angehörigen steht die Beratung offen.

	 Magdalena Müller 
	 Sprachen: Deutsch, Polnisch, Englisch 

  	 Donnerstag 	14 – 16 Uhr  
	 17.07. | 21.08. | 18.09. | 16.10. | 20.11. | 11.12. 

Sprechstunde mit dem  
Selbsthilfezentrum 

Sie haben keine Lust mehr, mit Ihren Problemen 
allein zu sein und wünschen sich Austausch mit 
Menschen, die ähnliche Themen beschäftigen? Su­
chen Sie eine Selbsthilfegruppe? Oder suchen Sie 
einen Raum für bereits bestehende Gruppen?

Wir informieren und beraten Sie zu Themen rund 
um die Selbsthilfe.

  	 Freitag	 11 – 14 Uhr 
 	 030 | 416 48 42 

	 selbsthilfezentrum@unionhilfswerk.de 
	 www.unionhilfswerk.de/selbsthilfe

BERATUNG UND SELBSTHILFE
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KIEZCAFÉ
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Sprachcafé

Sie haben Lust, miteinander Deutsch zu sprechen? 
In unserem gemütlichen Sprachcafé kommen wir 
zusammen, sprechen über Themen des Alltags, 
spielen gemeinsam Spiele und verbringen bei Kaffee, 
Tee und Kuchen eine schöne Zeit. 

Das Sprachcafé steht allen offen – ob Personen, 
die ihre deutsche Sprache verbessern wollen, oder 
Muttersprachler*innen.

  	 Montag 	 14 – 16  Uhr 
	 Kaffee, Tee und Kuchen können  

	 günstig erworben werden. 

Herrentreff

Hier haben Sie die Möglichkeit, sich in entspannter 
Atmosphäre über Alltagsthemen auszutauschen, 
eine Partie Schach zu spielen, leckeren Kaffee zu 
genießen und vieles mehr. 

Der Austausch von Erfahrungen und die Gemein­
schaft stehen im Mittelpunkt und bieten die Mög­
lichkeit, neue Kontakte zu knüpfen, andere Pers­
pektiven kennenzulernen oder sich einfach gut zu 
unterhalten und den Abend zu genießen. 

  	 Dienstag	 20:00 – 21:30 Uhr
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Ü50 Treff 

Lernen Sie lebenslustige Nachbarn aus Ihrem Kiez 
kennen. In entspannter Atmosphäre wird viel gelacht, 
aber auch diskutiert und gemeinsame Aktivitäten ge­
plant. Darüber hinaus erfahren Sie hier die neuesten 
Infos aus dem Kiez. Neugierig? Dann schauen Sie 
doch einfach mal vorbei. 

  	 Mittwoch 	 14 – 16  Uhr 

	 Kaffee, Tee und Kuchen können  
	 günstig erworben werden. 

Persisches Frauencafé 

Besucht unser persisches Frauencafé und lasst euch 
von köstlichem Tee und Kaffee verwöhnen. In ent­
spannter Atmosphäre könnt ihr euch austauschen, 
neue Bekanntschaften schließen und Frauen aus der 
Nachbarschaft kennenlernen. Das Frauencafé ist ein 
Raum, in dem Vielfalt und Gemeinschaft zusammen­
kommen.

Kommt vorbei, bringt eure Freundinnen und Nach­
barinnen mit und lasst uns gemeinsam eine schöne 
Zeit verbringen. 

  	 jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 
	 von 15 – 17 Uhr

Bücherclub 

Liest du gerne? Dann laden wir dich herzlich zu un­
serem Bücherclub ein. Gemeinsam diskutieren wir 
über das Geschriebene, tauchen in die Tiefen der 
Geschichten ein und lassen uns von den Gedanken 
der Autorinnen inspirieren. Wir freuen uns darauf, 
mit euch die Schönheit der Literatur zu erkunden!

  	 jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat 
	 17 – 19 Uhr  

Kiezfrühstück 

Wir laden Sie herzlich zu unserem Kiezfrühstück in 
unser gemütliches Café ein. Freuen Sie sich auf ein 
vitalisierendes Frühstück und nette Gespräche mit 
der Nachbarschaft. Wenn Sie möchten, können Sie 
den Tag mit einem sportlichen Morgenspaziergang 
um 9 Uhr beginnen und nach dem Frühstück um 11 
Uhr mit Hockergymnastik aktiv ausklingen lassen.

  	 Mittwoch	 10 – 11 Uhr 
	 3,50€ pro Person

KIEZCAFÉ
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Wir laden Sie herzlich zu unseren Treffen ein. Hier 
können sich arabischsprachige Nachbar*innen bei 
Kaffee und Kuchen kennenlernen.

Wir möchten eine herzliche Umgebung schaffen, in 
der Sie neue Personen kennenlernen können und 
wir gemeinsam Zeit miteinander verbringen.

  	 Freitag 	 14 – 17  Uhr 
	 Raghd Alkharrat 

 	 0176 | 32 67 57 92

 Dieses Angebot wird finanziert über Mittel des  
 Quartiersmanagement Titiseestraße. 

Arabisches Café

ندعوكم للمشاركة في لقائنا الأسبوعي الذي يُقُام كل يوم جمعة، بهدف 

التعارف، وبناء علاقات جديدة، وقضاء وقت ممتع ومفيد معًًا. )برنامجنا 

متنوع ومميز فطور جماعي -ورشات طبخ -رحلات-ألعاب-استشارات(

هدفنا هو خلق بيئة ودّّية ومريحة، حيث يمكن للجميع التعرف على 

أشخاص جدد، وتكوين صداقات جديدة، والاستمتاع بأوقات رائعة معًًا.

KIEZCAFÉ
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BILDUNGSANGEBOTE

Deutsch lernen für Eltern  
mit Kinderbetreuung /  
Learning German for  
parents with childcare 

Sie leben mit Ihrer Familie in Reinickendorf und 
sind auf der Suche nach einer Deutschgruppe für 
Einsteiger*innen? Dann laden wir Sie herzlich zur 
Deutschgruppe im Stadtteilzentrum Rollberge ein. 
Der Kurs findet in Anlehnung an das Sprachniveau 
A1 statt. Alle Eltern sind herzlich eingeladen, auch 
Ihre Kinder zum Angebot mitzubringen. Für Sie 
steht vor Ort ein Kinderbereich zur Verfügung mit 
vorhandener Kinderbetreuung. 

Do you live with your family in Reinickendorf and are 
looking for a German group for beginners? Then you 
are cordially invited to visit the German group in the 
Stadtteilzentrum Rollberge. The course is based on 
the A1 language level. All parents are welcome to 
bring their children to the course. There is a children‘s 
area on site with childcare available.

  	 Di + Fr   10:00 – 11:30 Uhr  
	 (nicht in den Schulferien) 

	 Einmalig Kursbuch 10,99€

 Bitte melden Sie sich vor Ihrer ersten Teilnahme  
 telefonisch oder per Mail im Stadtteilzentrum  
 Rollberge an, siehe Kontaktdaten Seite 35. 

Kreativwerkstatt

„Handarbeit/DIY für Jung und Alt“

Sie möchten Ihrer Kreativität freien Lauf lassen 
und Pfingstrosen auf die Leinwand zaubern, Weih­
nachtsgestecke basteln oder neue Lieblingsstücke 
nähen? Dann besuchen Sie unsere Kreativwerk­
statt. Hier bekommt jeder Hilfe für die kreierten 
Lieblingsstücke.

Wir freuen uns darauf, gemeinsam mit Ihnen kre­
ativ zu werden und zu stricken, häkeln, basteln, 
zeichnen oder nähen.

  	 Dienstag 	 14 – 16 Uhr

 Wir freuen uns über ehrenamtliche  
 Unterstützung! 

Kidskino

Willkommen im Kidskino, wo die Kleinen großen 
Spaß haben und die Großen entspannen kön­
nen! Hier können die Kinder spannende Filme mit 
Popcorn genießen, während die Erwachsenen die 
Möglichkeit haben, gemütlich Kaffee zu trinken 
und sich in einer entspannten Atmosphäre auszu­
tauschen. Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch!

  	 1. Donnerstag im Monat | 17:00 – 18:30 Uhr 
	 Popcorn 0,50€ | Kaffee 0,50€

FREIZEITANGEBOTE
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FREIZEITANGEBOTE

Die köstliche kulinarische Weltreise 

Gemeinsam kochen und backen wir kulinarische 
Gerichte aus Ihrer Heimat. Wir freuen uns darauf, 
Ihre Lieblingsrezepte kennenzulernen, diese zuzu­
bereiten und anschließend zu probieren. 

  	 Montag	 12 – 14 Uhr 

 Wir freuen uns über ehrenamtliche  
 Unterstützung! 

Demokratie mit Kids 

„Du hast das Sagen – Mitbestimmung ist wichtig.“

Besuche das Rathaus Reinickendorf und stelle dei­
ne Fragen an die Bürgermeisterin und ihre Kolleg*in­
nen. Schau dir den Bundestag an und lerne den 
Ort kennen, an dem Politik für ganz Deutschland 
gemacht wird. Schreibe deinen eigenen Demokra­
tiesong mit dem Rapper-Duo Global Origins. Poli­
tisch mitbestimmen vor ORT – lerne verschiedene 
Angebote in deiner Umgebung kennen. Besprecht 
regelmäßig Themen, die euch wichtig sind, in eurer 
eigenen Demokratieecke im Stadtteilzentrum. 

  	 Dienstag	 15 – 17 Uhr 

 Dieses Projekt wird finanziert durch das  
 Bezirksamt Reinickendorf. 
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Photography Course with Camera/Mobile

Photography is your way to express yourself and 
your thoughts, to keep your memories, which are 
the most precious thing we have in life, it is our only 
ability to keep time that cannot be stopped.

In this course, you will learn the art of photography, 
how to have a vision in the picture, how to produce 
expressive and meaningful pictures that tell about 
you and what you see.

  	 Samstag	 11 – 13 Uhr 
	 Ali Gomaa 

	 (professional photographer and art director)

 You must have a camera or a smart phone  
 with a camera. The course is in English  
 and Arabic. Minimum age to register is 12 years. 
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Bewegter Spaziergang  
durch die Nachbarschaft

Mit unserem bewegten Spaziergang durch die Na­
tur starten Sie sportlich in den Tag. Und vielleicht 
lernen Sie dabei bisher noch unbekannte neue 
Lieblingsplätze in der Siedlung kennen.

  	 Mittwoch	 9 – 10 Uhr 
	 Rainer Langenheim 

 	 0170 | 785 95 98 oder 030 | 415 68 67 
	 info@bewegung-und-entspannung.de 

	 info@tsv-berlin-wittenau.de

Hockergymnastik

Der beliebte Rehasport ist nun auch im Stadtteil­
zentrum Rollberge zu finden. Die Übungen bringen 
nicht nur Freude, sondern stärken darüber hinaus 
auch Ihre Koordination, Ihren Gleichgewichtssinn 
und Ihre Beweglichkeit.

  	 Mittwoch	 11 – 12 Uhr 
	 Rainer Langenheim 

 	 0170 | 785 95 98 und 030 | 415 68 67 
	 info@bewegung-und-entspannung.de	  	

	 info@tsv-berlin-wittenau.de

Basketballangebot (Outdoor)

Spielen Sie gerne Basketball oder sind Sie inte­
ressiert daran, diesen Sport zu erlernen? Dann 
nutzen Sie unser Basketballangebot und werfen 
ein paar Körbe.

  	 Montag – Freitag	  
	 Ausleihe während unserer Öffnungszeiten möglich. 

Tischtennis AG

In unserer Tischtennis-AG können Sie als Anfän­
ger*in dabei sein und Ihre Fähigkeiten verbessern, 
während Sie Spaß haben und neue Freunde tref­
fen. Egal, wie alt Sie sind, kommen Sie vorbei und 
bringen Sie Ihre Freunde und Familie mit. 

Wir freuen uns auf Sie!

  	 Dienstag	 von 15 – 17 Uhr

 Wir freuen uns über ehrenamtliche  
 Unterstützung! 

BEWEGUNGSANGEBOTE
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Yoga für Frauen

Entdeckt die Kraft von Vinyasa Yoga und verbessert 
eure Flexibilität. An einem geschützten Ort leben 
wir Diversität und Körperpositivität, während wir 
sanfte Yogaübungen praktizieren, um innere Ruhe 
zu finden und dem Alltag zu entfliehen.

   	 jeden 1. und 3. Freitag im Monat 
	 von 19 – 20 Uhr 

	 Elena Dalla Costa 

 	 yogawithlenus.de

 Bitte melden Sie sich vor Ihrer ersten  
 Teilnahme telefonisch oder per E-Mail  
 im Stadtteilzentrum Rollberge an,  
 siehe Kontaktdaten Seite 35. 

Das Unionhilfswerk stellt sich vor 

Unionhilfswerk leistet seit 1947 soziale Hilfe aus 
christlicher Verantwortung. Bis heute engagieren 
wir uns für jene, die auf Betreuung und Unterstüt­
zung angewiesen sind. Unser Engagement ist geprägt 
von unserem Leitbild, „individuelle Lebensqualität 
zu gestalten“ und Wege zu begleiten. Zu unseren 
vielfältigen Dienstleistungen im sozialen Bereich 
zählen u.a. Kindertagesstätten, Jugendhilfeange­
bote, Einrichtungen für Menschen mit Behinderun­
gen oder psychischen Erkrankungen, ambulante 
und stationäre Pflege sowie Hilfen für wohnungs­
lose Menschen und Geflüchtete. Mit unseren rund 
130 Projekten und Einrichtungen zählen wir zu Ber­
lins größten Arbeitgebern. Bürgerschaftliches En­
gagement gehört von Anfang an zum Unionhilfs­
werk und hat somit eine lange Tradition. Neben 
den hauptamtlichen Mitarbeiter*innen sind heute 
rund 900 ehrenamtlich und freiwillig Engagierte 
in unseren Einrichtungen, Bezirksverbänden und 
Interessengemeinschaften des Landesverbandes 
aktiv. Sowohl unsere Förderstiftung als auch die 
Unternehmensträgerstiftung fördern diese umfas­
sende Freiwilligentätigkeit.

BEWEGUNGSANGEBOTE
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Hier könnt Ihr uns finden

STADTTEILZENTRUM ROLLBERGE

	 Zabel-Krüger-Damm 52 | 13469 Berlin
	 030 | 81 82 73 30 und 0152 | 03 05 52 65
	 info@stadtteilzentrum-rollberge.de
	 www.stadtteilzentrum-rollberge.de

	 Büro:	        Montag – Freitag      9 – 15 Uhr

	 Zentrum:   Montag – Freitag    10 – 16 Uhr 
		         außer Dienstag         10 – 18 Uhr

*Einzelne Angebote und Beratungen finden  
auch außerhalb der regulären Öffnungszeiten statt.
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