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Wochenprogramm 2026 @i

Q/\(gUnionhilfswerk

Stiftung Unionhilfswerk Berlin

9:00 bis 12:00 Uhr l| 9:00 bis 10:00 Uhr 9:30 bis 10:30 Uhr 14:00 bis 16:00 Uhr
. ‘13- Sozialberatun Spaziergang durch | Aktiv & Vital im Alter Kleidertausch
9.;) i -lzis.c:o - el cic Nachbarschofi 9:00 bis 12:00 Uhr J§ 241012111 512
czlaiberaiung 11:00 bis 12:00 Uhr

10:00 bis 11:30 Uhr Aktiv den Riicken Sozialberatung
Elterndeutschkurs o )
Kiezfrihstiick starken
9:00 bis 11:00 Uhr [ 13:00 bis 16:00 Uhr 11:00 bis 14:00 Uhr
Unterstiitzung bei Mental Health Hub Hockergymnastik Mental Health Hub
Antragen Offene Angebote
14:00 bis 16:00 Uhr [|_Hockergymnastik 14:00 bis 17:00 Uhr wahrend unserer
Sprechstunde 11:00 bis 14:00 Uhr Elterndeutschkurs Arabisches Café B Tueecio
Selbsthilfezentrum Gemeinsam Kochen l14:00 bis 16:00 Uhr Mo- Fr: 10- 16 Uhr

Di: 10- 18 Uhr
und Essen Berufsberatung
15:00 bls 16:00 Uhr 26.11.| 10.12.

Tlschfenms 14:00 bis 18:00 Uhr
14:30 bis 16:30 Uhr Sozialberatung
Us0 Treff 16:00 bis 18:00 Uhr
Bicherclub

14:00 bis 16:00 Uhr
Stressfrei mit Kids

14:00 bis 16:00 Uhr
Sprachcafé

15:30 bis 17:30 Uhr
Angehérigencafé
Demenz
jeden 1. & 3. Dienstag

Geben & Nehmen
Theke

Kleidertausch

18:00 bis 19:00Uhr

Yoga fur Frauen
jeden 3. Freitag

14:00 bis 17:00 Uhr
Sozialberatung

Basketball Ausleihen

Kiez-Box
Lebensmittelrettung

*Alle weiteren Informationen finden Sie im Programmheft und auf unserer Internetseite. Stand 2710.26

20:00 bis 21:30 Uhr
Herrentreff

18:00 bis 20:00 Uhr

Nahtreff | 14-tagig jeden 1. & 3. Donnerstag



